
  

  

                                                                                                                     Informatie m.b.t. kledingvoorschriften (juli 2026) 

Net zoals bij voetbal, hockey of andere sporten is er voor dans ook speciale kleding. Juiste kleding tijdens de dans-/balletles zorgt ervoor dat de lichaamshouding en bewegingen 
goed zichtbaar zijn. Dit geeft de docent beter de gelegenheid tot het geven van juiste correcties. Tevens zorgt het dragen van dezelfde kleding voor rust en gelijkheid in de  
groep. Daarnaast wordt de groepskleding vaak (als basis) gebruikt bij eventuele presentaties en optredens. Alle benodigde kleding is te verkrijgen bij Just4Dance. 

 

> Voor de korte cursussen peuterdanspret en kleuterdanskriebels zijn er geen kledingvoorschriften en is er enkel kledingadvies > (dans)kleding waarin makkelijk bewogen kan 

worden en die niet te warm is en schoentjes met zachte zool.  

 

  
Welke les      Kleuterballet en     Klassiek ballet 1 t/m 7                     Dansmix 1 t/m 3               Moderne dans 1+2               Klassiek/Modern en                Jongens 

of cursus?     Kinderballet                                                                                                                                     Klassiek volwassenen  
         

 
Boven-      Roze balletpak -              Zwart balletpak katoen -                 Zwart balletpak -                Zwart balletpak -                     Top/shirt/balletpak                 Wit of zwart 

kleding           katoen ‘Star’          hemdmodel                                       katoen hemdmodel                   katoen met ‘rimpeltje’            bij voorkeur enigszins             shirt met             

                        Optioneel: roze               Vanaf klassiek 5: als boven,            Optioneel: zwart vestje            Optioneel: zwart vestje           nauwsluitend                           korte mouw

 balletvestje                     maar met ‘rimpeltje’                   

                                                                   Optioneel: zwart vestje                                                        

 

 
Onder-           Roze balletpanty     Roze balletpanty met voet              Zwarte balletpanty          Zwarte balletpanty                   Zwarte balletpanty /               Zwarte  

kleding met voet      Dubbeltrainers een                           zonder voet                                zonder voet,                              legging of zwarte                     lange broek   

        convertible panty                              Optioneel: zwart                       zwarte boxer                              dansbroek                                 of legging 

                                            Optioneel: zwart voile rokje            voile rokje                      
                                                                                                                                                  

  

Schoeisel       Roze leren                       Roze leren balletschoenen              Zwarte canvas ballet-                Mod.1: zwarte ballet-             Zwarte canvas ballet-             Zwarte canvas 

                        balletschoentjes             Vanaf klassiek 4: roze                       schoenen met splitzool            schoenen met splitzool          schoenen met splitzool          balletschoen 

                                                                   canvas balletschoenen                                                                          Mod.2: zwarte sokken 

                                                 met splitzool                                                                                            en/of ‘footies’                        
                                                                         

 

Haren: bij alle lessen de haren graag in een goed zittende (strakke) staart of opgestoken. Bij klassiek ballet de haren stevig opgestoken of in een knot.  

Overig: draag tijdens de dansles geen sieraden ter bescherming van jezelf en anderen. Tip: noteer de naam in kleding en schoentjes.  


